INFORMATIE

Zoals we allemaal weten is kanker een ziekte die helaas steeds meer
mensen treft. De meesten van u hebben aan den lijve ondervonden dat

het niet alleen een lichamelijke strijd is. Ook in emotioneel opzicht kan het
erg zwaar zijn. Wat niet iedereen weet, is dat er hulp beschikbaar is tijdens
deze uitdagende reis. Vorig jaar stond er in dit magazine een artikel over
medisch maatschappelijk werk. Daarnaast bestaat er geestelijke verzorging
als onderdeel van de totale zorg voor kankerpatiénten. De hoogste tijd om
eens te onderzoeken wat dit nu precies inhoudt.

¥ Wat is geestelijke verzorging?

Veel mensen denken bij geestelijke verzorging uitsluitend aan ‘geloof’. Niets is minder waar: geestelijke

verzorging gaat niet zozeer over religie, maar over het verzorgen van het geestelijk welzijn. De ondersteuning kan
emotioneel, spiritueel of psychosociaal van aard zijn. Het kan helpen bij het omgaan met gevoelens van angst, verdriet,
eenzaamheid en onzekerheid die vaak bij kanker komen kijken.

Het is belangrijk om te weten dat er mensen en bronnen beschikbaar zijn om u te helpen bij uw reis naar genezing en
welzijn. Vergeet niet dat u niet alleen bent, en dat er altijd hoop is, zelfs in de moeilijkste momenten.

¥) Welke ondersteuning biedt geestelijke verzorging?

o Emotionele steun: Kanker kan je emotioneel uitputten. Een geestelijk verzorger kan patiénten en hun naasten
helpen emoties te uiten en ermee om te gaan. En een veilige plek bieden om angsten en zorgen te delen.

e Hulp bij beslissingen: Hoofd-halskankerbehandelingen kunnen complex zijn waardoor patiénten vaak worden
geconfronteerd met moeilijke beslissingen over chirurgie, bestraling, chemotherapie en andere behandelingsvormen
of juist over niet-behandelen. Geestelijk verzorgers kunnen patiénten ondersteunen bij het nemen van deze beslis-
singen met respect voor en in het licht van eigen waarden en overtuigingen.

e Zingeving en hoop: Kanker kan je laten nadenken over de betekenis van het leven en de dood. Een geestelijk
verzorger kan helpen bij het vinden van zingeving en hoop, zelfs in moeilijke tijden.

e Spirituele steun: Voor zowel patiénten als naasten kan de diagnose hoofd-halskanker spirituele vragen
oproepen over de betekenis van lijden, overleven en geloof. Een geestelijk verzorger kan helpen bij het verkennen
van deze vragen en het vinden van betekenis in geloof of spirituele overtuigingen.

e Communicatie en zelfbeeld: Hoofd-halskanker kan leiden tot veranderingen in de spraak, het slikken, het
uiterlijk en zelfbeeld van patiénten. Geestelijke verzorgers kunnen helpen bij het omgaan met deze veranderingen,
met als gevolg een positiever zelfbeeld.

e Pijn- en Symptoombeheer: Patiénten met hoofd-halskanker kunnen te maken krijgen met pijn, slikproblemen
en andere symptomen. Geestelijk verzorgers kunnen helpen bij het accepteren van en omgaan met deze fysieke
uitdagingen en morele steun bieden tijdens het herstelproces.

e Ondersteuning van naasten: Geestelijke verzorging bevat ook ondersteuning aan familieleden en zorgverleners
van de patiént, omdat ook zij te maken hebben met emotionele en praktische uitdagingen van de ziekte.
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¥) Hoe schakel je geestelijke verzorging in?

1. Praat met uw behandelteam: U kunt uw behandelaar vragen om contact op te
nemen met een geestelijk verzorger in het ziekenhuis. Vraag erom als u denkt dat
het u kan helpen.

2. Zoek ondersteuning in uw gemeenschap: Veel ziekenhuizen en kankercentra
bieden geestelijke verzorging aan als onderdeel van hun diensten. Daarnaast zijn
er ook gemeenschapsorganisaties en religieuze instellingen die geestelijke
ondersteuning bieden.

3. Online bronnen: In het digitale tijdperk zijn er ook online bronnen waar u steun
kunt vinden van geestelijk verzorgers en medepatiénten.

d) Tips van een geestelijk verzorger:

1. Wees open en eerlijk: deel uw gevoelens en gedachten met uw geestelijk
verzorger. Ze zijn er om te luisteren en u te begeleiden.

2. Neem de tijd voor uzelf: zorg voor momenten van rust en reflectie waarin u kunt
nadenken over uw situatie en uw emoties kunt verwerken.

3. Vind troost in rituelen: als rituelen of gebeden belangrijk voor u zijn, maak dan
gebruik van deze bronnen van kracht en troost.

4. Blijf verbonden: zoek steun bij vrienden, familie en geliefden. Het delen van uw
ervaringen kan een helende werking hebben.
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¥) Wat is het verschil tussen medisch maatschappelijk werk en
geestelijke verzorging?

Geestelijke verzorging en medisch maatschappelijk werk zijn beide belangrijke aspecten van de zorg voor patiénten,
maar ze hebben verschillende doelen en benaderingen. Kortgezegd: het belangrijkste verschil tussen geestelijke
verzorging en medisch maatschappelijk werk is dat geestelijke verzorging zich richt op de innerlijke wereld van een
persoon, inclusief spirituele en emotionele behoeften. Medisch maatschappelijk werk richt zich daarentegen op
praktische en psychosociale aspecten van de zorg. Deze twee disciplines kunnen goed samenwerken om patiénten
een holistische benadering van zorg te bieden die zowel emotionele als praktische steun omvat. @
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