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Thema: Hoofd-halskanker: 
“Getekend door”

De behandeling van hoofd-halskanker laat vele sporen 
na. Je bent getekend voor het leven door de 

behandeling. 



Europese campagne

De ‘Make Sense’ campagne en “awareness-week”, 
georganiseerd door de Europese Hoofd-Hals vereniging 
(EHNS), streeft naar een groter bewustzijn van hoofd-

halskanker. Hierdoor kunnen de behandelingsresultaten en 
kansen op genezing voor patiënten met hoofd-halskanker 

verbeteren. 
Tijdens deze week voor en over hoofd-halskanker zal er in 

Europees verband een uitgebreid programma zijn.



Doel 
Zestig procent van de patiënten die gediagnosticeerd worden met hoofd-

halskanker heeft bij diagnose al een vergevorderd stadium van de ziekte bereikt. 
Als de diagnose in een vroeg stadium wordt gesteld, is de kans op overleving 

tachtig tot negentig procent.
Een vroegtijdige diagnose kan dus levens redden. De 1-voor-3 methode helpt 

hoofd-halskanker eerder te diagnosticeren. Er kan vervolgens sneller behandeld 
worden. Door jezelf regelmatig te checken op de symptomen ben je er op tijd 

bij. 
We willen de doelgroep aanzetten tot het regelmatig checken op mogelijke 

symptomen middels de ‘1-voor-3 methode’.
Nieuw in 2024: speciale campagne voor zorgprofessionals in de eerste lijn zoals 

huisarts- en tandartspraktijken. 



HERKENNEN SYMPTOMEN
Om mensen te helpen bij het herkennen van de symptomen, hebben experts vanuit heel Europa 

het ‘1-voor-3 schema’ opgesteld. Wanneer 1 van de volgende klachten langer dan 3 weken 
aanhoudt, is het nodig om een afspraak met een (huis)arts te maken:



1 voor3.nl 



Rob Bolland werkt mee! 



Video’s publiek

https://www.youtube.com/watch?v=x6R_s-MC3r4&list=PL5NnSaW4qHHfbPoPskByHpvXrqH1DBq7L


Video’s 
professionals

https://www.youtube.com/playlist?list=PL5NnSaW4qHHcRxoTX15f4v56DKISe6iok


Make Sense in de pers  

Interview Linda.nl 

Renske te Lindert 

Ik ben vooral blij dat ik 
weer gezond ben | 
PVHH

https://pvhh.nl/ervaringsverhalen/ik-ben-vooral-blij-dat-ik-weer-gezond-ben/


Make Sense in de pers 

Interview het 
Algemeen dagblad (AD)



Activiteiten 
Themabijeenkomst Amsterdam UMC locatie VU
HPV-gerelateerde Hoofd-halskanker
100 deelnemers 

• Hoe veroorzaakt HPV Hoofd-halskanker en gebruik in de 
diagnostiek, Ruud Brakenhoff, Moleculair Bioloog AmsterdamUMC

• Rol van vaccinaties bij HPV, Jeanne-Marie Hament, RIVM
• Therapie inclusief TORS, chemotherapie en bestraling, en 

eventuele mogelijkheden tot minder belastende behandelingen, 
Matthijs Fockens, Hoofd-hals chirurg AmsterdamUMC

• Rol van logopedie voor, tijdens en na behandeling, Fennetta van 
der Scheer e/o Nadya van Gent, Logopediste AmsterdamUMC

• De ervaringsdeskundige: het verhaal van de patiënt
• HPV-mythes en spreekkamervragen, Simone Eerenstein, Hoofd-

hals chirurg AmsterdamUMC



Activiteiten 
Themabijeenkomst 16 september UMCU
Fysiotherapie en Hoofd-halskanker
120 deelnemers 

• Fysiotherapie bij hoofd-halskanker; wat zijn de mogelijkheden: Dr. Caroline 
Speksnijder (UMC Utrecht)

• Ervaringsverhaal van een patiënt behandeld door de oncologie fysiotherapeut 
middels een interview met fysiotherapeut Yvette Kriellaars

• Oncologie fysiotherapie voor patiënten voor, tijdens en na de behandeling van 
hoofd-halskanker Yvette Kriellaars, MSc (Medifit Fysiotherapie & Verbeeten
Instituut)

• Ervaringsverhaal van Renske, tevens een van de geportretteerden tijdens de 
Make Sense Campagne. Zij werd geïnterviewd door haar behandelend 
orofaciaal fysiotherapeut Gerben van Hinte.

• Orofaciale fysiotherapie voor patiënten voor, tijdens en na de behandeling van 
hoofd-halskanker: Dr. Gerben van Hinte (Radboudumc)



Activiteiten 
• Posterpresentatie in het UMC Utrecht 
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