
Samen Zorgzaam!
Formele en informele zorg versterken & ontlasten elkaar

SAVE THE DATE

22 JANUARI 2026

Wat: een gratis bij te wonen themabijeenkomst over hoe 
formele en informele zorg elkaar aanvullen

Wie: voor patiënten met kanker in het hoofd-
halsgebied, naasten en zorgprofessionals, 
zowel medici als paramedici

Waar: in het Erasmus MC Rotterdam of online via Teams

Waarom: voor het delen van informatie & ervaringen, het 
stellen van vragen aan zorgprofessionals en 
ervaringsdeskundigen

Wanneer: 22 januari 2026 van 13.00u - 17.00u en 
aansluitend een gezellige borrel

“Je bent blijkbaar niet de enige die worstelt met klachten. Soms 
ontvang je tips hiervoor, die je niet van de arts ontvangt.”

We praten over hoe de informele zorg een zinvolle aanvulling kan zijn 
op de formele zorg. Meer details over het programma volgen nog, 

noteer alvast de datum in uw agenda!

Het projectteam informele zorg: Petra Verdouw (PVHH), Bianca Kruize 
(PVHH), Maarten de Boer (PVHH), Aimée Herkendaal (Erasmus MC) en 
Marinella Offerman (Erasmus MC)

Contact: themadag-erasmusmc@pvhh.nl
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