
Meer informatie op 
1voor3.nl

Hoofd-halskanker 
heeft grote gevolgen

Als je EEN van deze symptomen  
DRIE weken lang hebt...

Pijnlijke tong, zweren in  
de mond die niet genezen 
en/of rode of witte vlekjes  

in de mond

Keelpijn
Blijvende
heesheid

Pijn en/of problemen 
bij het slikken

Knobbel in de hals

Verstopte neus aan 
één kant en/of bloederige 

uitscheiding uit de neus

Week 1 Week 2

vraag medisch advies!

De ‘Eén voor Drie’-richtlijn is opgesteld door Europese experts 

op het gebied van hoofd-halskanker. Deze richtlijn adviseert 

huisartsen om een patiënt door te verwijzen naar een 

specialist als één van de volgende klachten langer dan  

drie weken duurt.

Week 3
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